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Hkkjrh; Ñf"k m|ksx vkSj efgyk  

 

  प्राचार्य  
                                                                               डॉ. ओमप्रकाश बन्सीलाल झंवर  

                                                                           राजस्थान आर्य महाविद्यालर् िाशीम 
                                                                                            
 

Hkkjr Ñf"k iz/kku ns’k gSA Hkkjrh; vFkZO;oLFkk Ñf"k ij 

vk/kkfjr gSA gekjs ns’k dh vcknh es ls 75%  turk 

Ñf"k m|ksx ij voyachr gSA  

 gekjs ns’k ds fdlku fnu i fnu vR;k/kqfud 

ra=Kku dk bLreky dj jgs gSA ftldh otg ls og Ñf"k 

esa de vkSj vU; O;oLFkk tSls [kkn miyC/k djkuk] fct 

[kjsnh] VªWDVj vkfn u;s&u;s lalk/ku bLreky djus esa gh 

viuk le; O;fFkr dj jgs gSA bl otg ls gekjs xzkeh.k 

efgyk dk Ñ"kh m|ksx es 75%  ;ksxnku fn[kkbZ nsrk gSA 

 xzkeh.k efgyk dk fnu lqcg pkj cts ls 'kq: gksrk 

gSA lqcg tYnh jlksbZ cukdj mls Ñf"k es tkuk gksrk gSA 

lkFk gh ?kj dk lkjk bartke djuk gS rFkk [ksrh es tkus 

ds ckn lkjs dke mls djus gSA og tSls gh vius [ksr es 

tkrh gS oSls mlds dke dh 'kq: gksrh gS og 'kke va/ksjk 

fxjus rd pkyq jgrh gSA mls [ksrh es cSy dks ikuh 

fiykus ls ysdj mUgs pkjk rFkk xk;] HkSlksa dh lQkbZ ik.kh 

rd dk dke djuk iMrk gSA lkFk gh lkFk iq:"kksa dk 

dke tSls nokbZ fNMduk] [ksrh esa ik.kh nsuk ;gkWard dh 

gy tksruk] xkMh Hkjuk] [ksrh es nkM Mkyuk] [ksrh dh 

e’kkxr djuk lHkh dke djus iMrs gSA  ;gkWa rd dh 

nw/k nksgu dk dke Hkh djuk iMrk gSA eS rks ,slk dgrk 

gwWa fd Ñf"k m|ksx dh vkRek efgyk gS rks 100% es ls 

75% Ñf"k m|ksx ns[krh gS vkSj mRiknu djrh gSA tknk 

rj xzkeh.k fdlku xkao ds pkSiky ij ;k cl vM~Ms ij 

viuk le; ckrks es] rk’k [ksyus es] jktuhfr dh ckrs 

djus es fcrkrs gq, fn[kkbZ nsrs gSA ogkWa fnu Hkj lV~Vk 

[ksyuk] ikVhZ;kWa djuk] Qwtwy dh ckrs djuk] >xMs djuk 

blh es lkjk le; fcrk nsrk gSA vkfFkZd vkHkko esa fdlh 

lkodkj ls :i;s ysuk bldh Vksih mlds lj mldh Vksih 

blds lj djuk xkSjo iw.kZ le>rk gS] vkSj iq:"k iz/kku 

laLÑfr dh otg lks cspkjh xzkeh.k efgyk mlds 

vuqifLFkfresa mlds dke rFkk mlds vkius dke es gh 

lkjk thou fcrk nsrh gSA fQj Hkh irh mls dgrk gS 

vkfFkZd O;ogkj es mlus ugh cksyuk gS efgyk dh vdy 

mlds ?kqVus rd gksrh gSA  

 blds ckotwn Hkh Hkkjr dk Ñf"k m|ksx efgyk ij 

vk/kkfjr gSA Ñf"k dh vksj mudk leiZu gksus dh otg ls 

gh Ñf"k m|ksx fVdk gSA Hkys fg efgyk Ñf"k m|ksx esa 

75% ;ksxnku nsrh gS exj mlesa ls 90% efgykvksa dk 

vkfFkZd O;ogkj ls dksbZ ysuk nsuk ugh gksrk gSA tks vkius 

[ksrh ds fy, [kqn dks >ksad nsrh gS mls [kpZ djus dk 

vf/kdkj rd ugh gksrkA  
 ges vkeph ekrh] vkeph ekuls esa Ñf"k m|ksx es 

efgykvksa ds ;ksxnku dks rFkk muds dke dks ns[krs gS 

ftlls ge dg ldrs gS fd Ñf"k m|ksx esa efgykvksa dk 

;ksxnku 75% gSA bruk tknk ;ksxnku gksus ds ckotwn Hkh 

efgyk dsoy Je dks izfr"Bk nsrh gSA dksbZ vf/kdkj dh 

ekWax ugh djrh cfYd Ñf"k es vkiuk thou fcrk nsrh gSA 

vkSj [kqn vius irh ij vkfJr jgrh gSA Ñ"kh m|ksx dh 

efgykvksa dks bruk dke gksrk gS fd og vkius lsgr dk 

[;ky ugh j[krh dHkh vLirky tkus ds fy, vkxzg ugh 

djrh] og fcekjh vius cnu ij fudkyus dh otg ls 

vkius izk.k xekus iMrs gS ;k cgksr cMs fcekjh dk 

f’kdkj gksuk iMrk gSA xzkeh.k txg ij vLirky dh 

miyC/krk ugh gksrh 'kgj es xkbZfud MkWDVjksa dh 

miyC/krk gksrs gq, Hkh tkudkjh uk gksus ls ;k vkfFkZd 

vHkko ls og Lis’ky MkWDVjksa ds ikl ugh tkrh ftlls 
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dsoy xksfy;kWa fnbZ tkrh gS vkSj cs otg dh nokbZ;kWa 

lsou ls lsgr ij foijhr ifjuke gksrk gSA  

 Ñf"k m|ksx ds fdlku vui< gksus dh otg ls 

fu;kstu ukgksus dh otg ls gj ne yksxksa ds _.k es jgrs 

gSA ftlls vPNs cqjs dk ifjp; uk gksus ls og xyr [kpZ 

dj cSBrs gSA >qBh izfr"Bk es vius Je ls dek, gq, 

:i;s [kpZ djrs gS vkSj le; dk viO;; djrs gSA  

 Ñf"k m|ksx es efgyk dh voLFkk dsoy ,d 

dke djrh dViqryh dh rjg fn[kkbZ nsrh gSA mlds 

lkeus dke ds flok dksbZ Hkh i;kZ; ugh gskrkA yxs fnu 

fulxZ dh voÑik gksus ls Ñf"k m|ksx fnu i fnu ?kkVs es 

py jgk gSA  bl otg ls pkgdj Hkh efgyk vkius 

thou es lq[k lqfo/kk dk Qk;nk  ugh ys ldrhA og 

NksVh gksrh gS rks ekWa dh ethZ ij pyrh gS] cMh gksrh gS 

rks firk rFkk HkkbZ dh ethZ ij pyrh gS] 'kkfn ds ckn 

ifr dh ethZ ij pyrh gSA mls viuh ethZ ls pyuk 

ulhc gh ugh gksrkA  

 Hkys gh gekjs Hkkjr ns’k es efgyk dks 33% 

vkj{k.k gS mls jktuhfr es LFkku feyrk gS exj xzkeh.k es 

mls dsoy uke ds fy, ljiap cuk;k tkrk gS mlds lkjs 

vf/kdkj irh dks gh gskrs gS vkSj ogh ml in dks pykrk 

gSA mlds ethZ ds f[kykQ L=h dqN Hkh fu.kZ; ugh ys 

ldrh bldk eryc mldk LFkku xkS.k gh le>kk tkrk 

gSA  

 dqN xzkeh.k efgykvksa ds ifr O;Lukf/ku gksrs gS 

og lkjh Ñf"k laHkkyrh gS fQj Hkh mldk ifr viuh 

iRuh ds lkFk ekj ihV djrk gSA ge ns[krs gS fd 

efgykvksa ds lkFk dksbZ vknj dk orZu og ugh djrkA 

NksVs  & NksVs crks dks ysdj mldks fiVk tkrk gS vkSj 

xzkeh.k efgyk ;g lc lgu djrh gSA D;ksa fd mls 

vkius cPpks dks cMk djuk gS] cPpksa dh 'kknh;kWa djuh gS 

?kj dsk fVdk, gq, j[kuk gS bl otg ls og lkjs vU;k; 

lgrh gS vkSj vkius ?kj dks fVdk, j[krh gSA ekuks dqVqEc 

dh ftEesnkjh mls gh lEHkkyuh gSA Hkys gh efgykvksa dks 

dkuwu ds }kjk laj{k.k fn;k x;k gS exj xzkeh.k efgykvksa 

dh mldh tkudkjh ugh gksrhA mls dgk tkrk gS dh rsjh 

vkSdkr gh pwy vkSj ewy gSA og Hkh bl dks iw.kZ :i ls 

fuHkkuh gSA  mls firk dgrs gS fd rw llqjky [kMs gksdj 

xbZ gS rks tc vkMh gksxh eryc ejsxh rHkh rw ml ?kj 

dsk NksMuk gSA ekuks bles gh efgyk ds thou dh 

lkFkZdrk gS ,slh f’k{kk mls fnbZ tkus ls og vius llqjky 

ds lHkh Ny dks lgu djrh gSA Hkys gh mldks ;g lc 

vlguh; gksrk gSA mlds thou es dksbZ ekSt ugh dksbZ 

u;k iu ugh cl mls viuk thou blh ifjfLFkrh es gh 

xqtkjuk iMrk gSA tks ej ej dj ft;k tk ldsA 

 

lkjka’k %  

Hkys gh Hkkjrh; Ñf"k m|ksx efgyk ij fVdk gqvk 

gS exj mls tks laj{k.k vf/kdkj pkfg, og vf/kdkj vkt 

rd feys ugh gSA  mlds mldk laiRrh es mldk dksbZ 

uke ugh gksrk gS] dsoy firk dh txg ij irh dk uke 

rks yx tkrk gS exj laiRrh es mldk dksbZ uke ugh 

gskrkA blls mlds thou es fLFkjrk ugh gksrh vkSj vfLFkj 

vkSj ijkoyach thou gksrk gSA 

eq>s ,slk yxrk gS fd ifr ds gj laiRrh es iRuh 

dk uke yxuk pkfg,] rFkk lkFk gh lkFk Ñf"k dh fofo/k 

;kstuk,Wa efgykvksa ds fy, fof’k"V gksuh pkfg, ftlls 

efgyk vkiuk thou LokfHkeku ls ldsxh vkSj og 

ijkoyafcrk ls cph jgsxh rFkk mlds thou es Hkh [kq’kh 

vkuan rFkk LFkS;Z vk,xkA 

Hkkjr dh dqVqaEc O;oLFkk fVdk, j[kus dk dke 

geksj xzkeh.k efgykvksa us fd;k gqvk gSA ftls leihZr 

Hkkjrh; ukjh ifrorkZ ukjh dgkWa tkrk gSA tks lgh :i ls 

ifjokj dh ikyugkj rFkk dYio`{k gksrh gSA ftlls Hkkjr 

dh dqVqEc O;oLFkk rFkk laLdkjdks loZijh ekuk tkrk gSA 
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